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ALERTES EN VRAC
Santé publique, écologie, 
les omerta de la télé
NE VOUS ATTENDEZ PAS 
A VOIR A LA TELE LES 
INFORMATIONS CONTENUES 
DANS CET OUVRAGE !
Laitages toxiques, OGM, soja, 
vaccins antigrippe, cannabis, micro-ondes, farines 
animales, WIFI, médicaments génériques, végétarisme, 
foie gras… Michel Dogna a depuis longtemps acquis 
ses lettres de noblesse en tant que semeur d’alertes,  
surtout au niveau de la santé publique. 
Fervent défenseur de la condition animale et 
végétarien depuis plus de 30 ans, il est aussi 
un pourfendeur acharné, qui dénonce sans 
ménagement les puissants marchands de poisons 
chimiques,  aussi bien agricoles que 
pharmaceutiques. 

Michel Dogna - Editions Trédaniel
22 € 15,5 x 23 - 370 pages

L’INTELLIGENCE 
DU COEUR
En 70 leçons de choses
L’intelligence du cœur, 
c’est celle qui fait appel aux 
parties les plus nobles et les 
plus mystérieuses de l’homme, 
permettant ainsi l’expression du 
génie, qu’il soit artistique, technique, ou social. Cette 
intelligence ne connait pas les frontières, les cultures, 
les enseignements, ni aucune règle établie.  Elle est 
en relation avec la Source universelle qui est « amour 
énergie ».
Ce livre, au travers de 70 contes philosophiques, a pour 
objectif d’ouvrir la sensibilité de l’âme et de libérer des 
potentiels supérieurs cachés au plus profond de nous. 

Michel Dogna - Editions Trédaniel 
17 € 15 x 22 – 283 pages

27 REMÈDES MAJEURS 
ACTUELS - IGNORÉS OU BOYCOTTÉS
« Trop d’informations 
tue l’information » 
Cet ouvrage se veut 
une sélection purement 
pratique de remèdes offrant 
des solutions efficaces 
à 650 affections.
Sont présentés : des 
remèdes fabuleux qui 
nous viennent de génies occultés par le 
monopole médico-pharmaceutique, que 
Michel Dogna a redécouverts, dûment testés, 
et qu’il met publiquement en pâture envers 
et contre tout. Ainsi que de nouveaux outils 
qui apportent des réponses jusque-là souvent 
médiocres ou inexistantes à un ensemble de 
maladies lourdes, ou classées incurables.
Chaque produit fait l’objet d’un article 
documenté avec son historique.

Michel Dogna - Trédaniel
19.90 € 16x24 - 300 pages

MICHEL DOGNA
Né en 1940, ancien ingénieur chimiste, Heilpraktiker 

de l’Université de Saarbrück et naturopathe, 
il est connu pour la pugnacité de ses écrits et 
ses discours au service de la santé naturelle, 

de l’alimentation biologique, de la défense de 
la condition animale et de la sauvegarde de la 

planète. Il est l’auteur d’une vingtaine d’ouvrages.
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PRENEZ EN MAIN 
VOTRE SANTÉ - TOME 1
Toutes les maladies courantes  
Cet ouvrage présente une panoplie  
de remèdes simples et efficaces 
pour 100 maladies courantes dans 
le contexte familial. Entre secrets 
de vieux médecins, médicaments 
occultés ou oubliés, remèdes étrangers et sagesse 
des anciens, de nouvelles opportunités de guérison 
sont là. Cet ouvrage se veut un outil de libération 
permettant de devenir l’acteur privilégié de notre 
santé.  Michel Dogna vous livre des remèdes naturels 
qu’il a testés, encore plus performants face aux 
maladies de civilisation que nous subissons. Chaque 
affection est répertoriée sous forme de fiches et de 
dossiers classés et analysés avec le plus grand soin. 

Michel Dogna - Editions Trédaniel
26 € 19 x 26 - 584 pages

PRENEZ EN MAIN 
VOTRE SANTÉ - TOME 3
Les maladies les plus 
dévastatrices, les remèdes 
actuels les plus puissants
Savez-vous quelle est la maladie qui 
fait le plus de morts chaque année 
dans le monde ? La Malaria, classée pour convenance 
commerciale dans la rubrique SIDA. 
Mais savez-vous aussi que cette maladie mortelle peut 
être guérie en quelques heures grâce au dioxyde de 
chlore (MMS) ? Connaissez-vous l’exceptionnelle cure 
Gerson, méthode des plus puissantes pour faire régresser 
des dizaines de maladies graves et mortelles, dont les 
cancers ? La machine à broyer les individus ne peut 
fonctionner que sur ceux qui obéissent sans réfléchir. La 
vigilance et l’autonomie sont donc les deux maîtres mots 
de la sauvegarde de notre santé. 

Michel Dogna - Editions Trédaniel
26 € 19 x 26 - 480 pages

PRENEZ EN MAIN 
VOTRE SANTÉ - TOME 2
Nouvelles découvertes 
Cet ouvrage, à la portée de tous, se 
veut le conseiller des familles qui 
souhaitent échapper à l’assistanat 
orthodoxe d’une certaine médecine 
de Molière modernisée qui, 
paradoxalement, semble fabriquer beaucoup plus 
de malades qu’elle n’en guérit. Ce deuxième tome 
propose de nouveaux traitements, des pratiques 
de santé et  des techniques de guérison, de plus en 
plus performants, des outils innovants qui agissent 
directement sur les programmes subtils - source des 
pathologies - ainsi que des dossiers inédits mettant 
en évidence les réalités cachées qui favorisent une 
exploitation éhontée de la maladie par les trusts phar-
maco-chimiques. 

Michel Dogna - Editions Trédaniel
28.40 € 19 x 26 - 598 pages

LA COLLECTION DES 3 TOMES DE 
« PRENEZ EN MAIN VOTRE SANTÉ »

Les 3 tomes forment un tout indissociable.
1600 pages d’un véritable dictionnaire des 
médecines naturelles à la portée de tous.

Un magnifique cadeau à 
se faire ou à offrir !

OFFRE
SPECIALE
Les 3 tomes 

76,40€
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LA CURE 
ANTI-CANCER DE 
GERSON ET KELLEY
60 années de succès 
thérapeutiques… 
40% des cancers en phase 
terminale tirés d‘affaire
par cette cure !
Ici, pas de médicament miracle, 
mais de la logique pour restaurer l‘organisme avec des 
jus frais de fruits et de légumes, un régime végétalien 
strict et surtout… des lavements au café qui réalisent 
un nettoyage interne exceptionnel et une sédation 
complète des grandes douleurs.
Ce petit guide pratique décrit de façon détaillée le 
protocole pour mettre en pratique cette cure :  
recettes des jus, aliments autorisés, aliments interdits, 
comment les cuisiner, comment faire les lavements 
au café…

Michel Dogna - Editions Belle Emeraude
9,90 € 10 x 15 - 130 pages

COMMENT ÉCHAPPER 
AUX ÉPIDÉMIES
Sans médicaments  
et sans vaccins

Petit guide pratique de méthodes 
simples et naturelles pour faire 
face aux épidémies. Devant un 
avis d’épidémie,  au lieu d’attendre des solutions 
de services sanitaires sans garanties, il est plus 
raisonnable de prendre des mesures personnelles 
d’anticipation et de prévision autonome. Ce livret vous 
en donne les moyens, le plus simplement possible. Ces 
moyens de protection fonctionnent depuis des lustres 
et certains produits naturels sont capables de vous 
transformer en Super Goldoraks face aux épidémies. 
Mais la médecine officielle les a  bien sûr oubliés...

Michel Dogna - Editions Belle Emeraude
8 € 10 x 15 - 70 pages

LA PUISSANCE DE LA 
LOI D’ATTRACTION
Comment cesser de 
programer l’échec

Un petit guide pratique de la 
pensée positive pour apprendre 
à penser à l‘endroit, à concrétiser 
vos rêves, votre guérison, votre 
réalisation  professionnelle, vos 
projets, vos désirs ! Nous sommes tous des magiciens 
mais nous l‘ignorons. Pour mettre en œuvre nos 
immenses pouvoirs et accomplir des miracles, il 
convient d‘abord d‘oublier tout ce que l‘on nous a 
appris, et d‘appliquer à la lettre les recettes de ce tout 
petit ouvrage. Je l‘ai fait petit pour qu‘il soit facile à 
lire, facile à retenir, facile à appliquer.  A vous de jouer ! 

Michel Dogna - Editions Belle Emeraude
9,90 € 10 x 15 - 68 pages

VÉGÉTARIEN FACILE 
Pourquoi manger sans tuer

Un petit guide qui répond à toutes 
les questions sur le végétarisme 
et qui donne des recettes de base 
simples et savoureuses pour vous 
régaler tout en préservant votre 
santé.  Le régime carnivore affame la planète et tue 
par la recrudescence des maladies de « trop nourris » : 
accidents cardiovasculaires, diabète, obésité…
Devenir végétarien est donc devenu un acte civique. 
C’est aussi un acte moral vis-à-vis des animaux. Il y a en 
Europe 25 millions de végétariens qui se portent mieux 
que les autres, et qui ont 10 fois moins de cancers. 
Vous vous y mettez ?  

Michel Dogna - Editions Belle Emeraude
8 € 10 x 15 - 100 pages
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HOMÉOPATHIE 
COURANTE
Vous souhaitez comprendre 
réellement comment 
marche l’homéopathie? 
Ce répertoire de Michel 
Dogna donne enfin une 
explication claire du 
principe homéopathique.
Vous avez envie d’une 
certaine autonomie pour fabriquer vos propres 
remèdes d’une façon artisanale et de meilleure qualité 
que les produits du commerce pharmaceutique ? 
Vous y trouverez tout le mode opératoire.
Vous cherchez des remèdes simples pour régler les 
problèmes de santé courants au niveau de la famille? 
Le livre propose une présentation claire par troubles 
et par produits.  

Michel Dogna - Editions Trédaniel
15.11 € 14 x 21 - 200 pages

LA PHARMACIE 
DES CHAMPS
Efficacités oubliées
Enfin un ouvrage pratique, 
simple et clair  qui permet 
de trouver en quelques 
secondes les indications et 
le mode d’emploi direct des 
plantes médicinales les plus 
courantes que vous offre la nature sauvage et le 
 jardin et que Maria Treben appelait « La pharmacie 
 du bon dieu ».

En ces temps où les dérives pharmaco chimiques 
mettent en danger la santé publique, 
il est plus qu’opportun de revenir aux remèdes 
traditionnels qui ont fait leurs preuves parmi les 
siècles pour parer facilement aux problèmes courants 
de la petite famille.  

Michel Dogna - Editions Trédaniel
15.11 € 14 x 21 - 168 pages

REMÈDES 
NATUROPATHIQUES 
Le répertoire de  
référence pour se  
soigner sans chimie 
Synthétiser et classer les 
connaissances concernant 
les médecines naturelles 
passionne Michel Dogna 
depuis 30 ans. Cet ouvrage 
est un précieux outil. Il s’agit d’une banque de 
données répertoriant les meilleurs remèdes alterna-
tifs du moment en médecines naturelles. Il permet 
de trouver en quelques secondes : le remède naturel 
pour une affection donnée, les modes d’emploi et 
posologie des remèdes sélectionnés, où et comment 
se les procurer en France et à l‘étranger.
Il résume sans littérature les Tomes 1, 2 et 3 de 
Prenez en main votre santé.  

Michel Dogna - Editions Trédaniel
11,90 € 12 x 18 - 285 pages

280 HUILES 
ESSENTIELLES
Tout le monde sait 
maintenant que la 
grande majorité 
des germes bactériens 
est devenue résistante à 
l’ensemble des antibiotiques 
du marché – d’où les 
fameuses maladies nosocomiales. 
Les souches virales, de leur côté, ont toujours été 
complètement insensibles à  l’antibiothérapie. La 
preuve est largement faite que les huiles essentielles 
sont efficaces dans la plupart des pathologies 
infectieuses où les antibiotiques ont échoué. Ce 
petit répertoire est un aide-mémoire facile, logique et 
précis pour une prescription sécurisée de l’aromathérapie.   

Michel Dogna - Editions Trédaniel
9,90 € 12 x 18 - 172 pages
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GÉMMOTHÉRAPIE 
ET ALCOOLATURES 
MÈRES
Le domaine des alcoolatures 
mères et surtout de la 
gemmothérapie présente 
actuellement une carence 
culturelle. Pourtant cette voie galénique a fait 
ses preuves depuis des siècles. Les alcoolatures 
mères (teintures mères) et la gemmothérapie 
(macérat de bourgeons) apportent une panoplie 
de pharmacopée relativement simple d’obtention, 
bon marché, et en harmonie avec les lois de la 
nature, voie royale de la Vraie Guérison.
Ce répertoire permet de connaître la liste des remèdes 
appropriés pour chaque maladie, et réciproquement 
quelles sont les indications de chaque alcoolature.

Michel Dogna et Anne-Françoise l‘Hôte 
Editions Trédaniel
16.23 €  14 x 21 - 143 pages

ÉLIXIRS DE CRISTAUX
Depuis les civilisations les plus 
anciennes, cristaux et pierres 
précieuses ont été utilisés à 
des fins thérapeutiques. La 
formule ELIXIRS est la plus 
subtile car elle n’utilise que 
des cristaux bruts, non polis, 
non stressés et donc détenteurs 
de leur programme spécifique intégral.
Michel Dogna a été l‘un des premiers dès 1990 à 
s‘intéresser à ce sujet passionnant.De ses recherches sont 
nés 99 élixirs de cristaux fabriqués depuis 20 ans selon 
sa méthode originale et qui font depuis l’unanimité de 
leurs utilisateurs. Ils ne peuvent être considérés comme 
des médicaments, mais comme des agents de restauration 
de nos programmes informatiques internes défaillants. 
On peut donc dire que cette voie thérapeutique traite 
vraiment les problèmes à leur source profonde.

Michel Dogna - Editions Trédaniel
10.04 € 14 x 21 - 85 pages

ÉLIXIRS DE FLEURS 
HOMÉOPATHIQUES
Au lieu de bloquer l’expression 
des pulsions profondes par des 
drogues chimiques, les élixirs de 
fleurs s’adressent directement au 
corps émotionnel, entraînant un 
désamorçage des somatisations. 
Michel Dogna a mis au point 
une version homéopathique korsakovienne des 38 
remèdes du Dr Bach et de 23 élixirs complémentaires.
L’index par somatisation et par trouble, donne 
par ordre alphabétique pour chaque fleur 
une illustration couleur et un tableau des 
émotions et états que le remède apaise.

Michel Dogna - Editions Trédaniel
22.42 €  16 x 24 - 250 pages

SELS DE 
SCHÜSSLER 
ET MÉTAUX 
ALCHIMIQUES
Les sels de Schüssler font 
partie des classiques de 
l’homéopathie. Schüssler, 
pharmacien allemand du 
19ème siècle, les avait définis 
comme indispensables à la vie après avoir établi une 
relation de cause à effet entre les diverses carences en 
sels biochimiques et diverses pathologies.
L‘auteur présente ici une extension de sels 
homéopathiques complémentaires permettant une 
classification très simple des terrains biologiques de 
chacun avec correction immédiate à l‘aide d‘un tableau 
établi par typologie et par profondeur d‘atteinte.
Cet ouvrage convient à un usage familial, les produits 
concernés n‘étant aucunement dangereux.

Michel Dogna et Anne-Françoise l‘Hôte  
Editions Trédaniel
16.23 €  14 x 21 - 111 pages
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LE MANUEL  
DU NOUVEAU 
THÉRAPEUTE
Cet ouvrage est un bottin de 
médecines naturelles permettant 
d’égrener rapidement de multiples 
possibilités de traitements naturels 
tels la phytothérapie, l’homéopathie, 
l’oligothérapie, la naturopathie, la 
diététique ainsi que des remèdes ancestraux testés 
par l’auteur au cours de sa carrière de naturopathe. Les 
divers remèdes sont à tester à l’aide du Biotest Universel, 
méthode permettant de prescrire sans risque d’erreur, 
grâce à un dialogue avec le corps du patient.  Ce livre 
s’adresse surtout aux thérapeutes, aux médecins et aux 
pharmaciens qui disposent alors d’un véritable VIDAL 
alternatif, d’emploi facile et instantané. 

Michel Dogna et Anne - Françoise L‘Hôte - 
Editions Trédaniel
43.51 € 11 x 20.5 - 986 pages

HISTOIRES 
EXTRAORDINAIRES 
D’OUTRE- ESPACE
Parler de contacts avec des 
civilisations extraterrestres fait 
partie, en France, des sujets 
politiquement incorrects et 
religieusement suspects. Les 
peuples ont été maintenus dans 
un niveau d’ignorance puérile 
face à la dimension galactique de notre histoire.  
Pourquoi ? Pour de simples raisons de pouvoir total 
sur l’humanité. Puissent les passionnants dossiers 
de cet ouvrage conforter vos aspirations secrètes 
intérieures et vous faire prendre conscience de votre 
véritable identité,  de votre véritable trajectoire... et de 
votre réelle immortalité.

Michel Dogna - Editions Trédaniel 
26.36 € 16 x 24 - 550 pages

RIGOLOTHÉRAPIE - 
VOLUME 1
300 prescriptions 
magistrales contre 
la sinistrose
Ce livre est un médicament 
contre toutes les maladies. 
Ouvrez-le à n’importe 
quelle page… Si vous ne riez pas… Refermez-le 
immédiatement ! Il pourrait aggraver votre cas !
Posologie : un quart d’heure par jour.
Efficacité maximum à deux de préférence. 
Ou encore en groupes échangistes (d’histoires).
Peut néanmoins se pratiquer en solitaire.
Effets secondaires indésirables : Vessie incontrôlable.
Contre-indication formelle : Côte cassée.
Remède universel associé : Une pomme par jour 
éloigne le médecin (mais à condition de viser juste !) 

Michel Dogna et Anne-Françoise l‘Hôte - 
Editions Trédaniel
12.17 € 12 x 18 - 215 pages

RIGOLOTHÉRAPIE - 
VOLUME 2
Nouvelles histoires
Pas le Moral ? Lorsque ton travail 
t’ennuie, que tu es au bord de la 
dépression, que plus rien ne va 
au boulot, fais ceci : arrête-toi 
à la pharmacie, achète un 
thermomètre rectal Johnson & Johnson (seulement 
cette marque là) et lis les instructions. Quelque part 
tu trouveras cette phrase : chaque thermomètre rectal 
Johnson & Johnson a été testé personnellement à 
notre usine. Maintenant ferme les yeux et répète 
5 fois à voix haute : JE SUIS HEUREUX DE NE PAS 
TRAVAILLER AU CONTRÔLE QUALITE CHEZ JONHSON 
& JONHNSON.  Tu rigoles ? Alors rappelle-toi toujours 
qu’il y a des jobs pires que le tien...

Michel Dogna et Anne-Françoise l‘Hôte - 
Editions Trédaniel 
12.17 € 12 x 18 - 245 pages
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QUINTON, SÉRUM  
DE LA VIE 
Voici un ouvrage clair, 
convaincant et motivant 
pour essayer cette thérapie 
quasi miraculeuse à l’eau 
de mer purifiée. Au sein des 
multiples dispensaires que 
René Quinton avait implantés en France entre 1907 et 
1931, il a pu sauver des dizaines de milliers d’enfants de 
toxicoses mortelles et du choléra grâce à des injections 
massives de son plasma. Pendant des décennies, des 
milliers de transfusions ont été pratiquées avec ce même 
plasma pour remplacer le sang perdu. C’est à juste titre 
qu’on l’a appelé « du sang venu de la mer ». 
En plein essor aujourd’hui grâce aux ampoules sous 
forme buvable, ce livre présente toutes les utilisations 
possibles du plasma marin dans un guide thérapeutique 
clair et pratique qui fait le tour de nombreuses maladies.

Maxence Layet, Jean-Claude Rodet   
-  Editions Le courrier du livre
17,24 €  16x21 - 147 pages

SUR LES TRACES 
 DE RENÉ QUINTON 
Sa vie, son œuvre, sa 
postérité en France 
 et en Espagne

La personnalité de René Quinton a fasciné de son vivant. 
Il ne laissa personne indifférent. Sa mort prématurée fut 
un véritable choc pour tous ceux qui l’avaient connu et 
aimé. Il avait 58 ans et une renommée à la hauteur de 
ses ambitions. Homme créatif et chercheur visionnaire, 
biologiste et physiologiste, ses travaux sur l’eau de 
mer ont abouti à la formulation du plasma de Quinton 
qui rencontre, à son époque, un très grand succès. 

Ce livre, qui remet dans son contexte de la fin du 
19ème et des débuts du 20ème siècle l’homme et 
son œuvre, permet de comprendre l’originalité de sa 
démarche scientifique et sa volonté de sauver la vie 
d’enfants et d’adultes atteints de maladies graves.

On sait moins que ce personnage remarquable a 
été mobilisé en 1914, à 48 ans, et s’est révélé être 
un officier hors pair, plébiscité par le Maréchal 
Foch lui-même. Il s’est par ailleurs passionné pour 
l’aviation, a créé la ligne nationale aérienne et a même 
fondé la première école de pilotage au monde. 

Voilà un magnifique ouvrage, biographie historique, 
qui rend honneur à un personnage exceptionnel, un 
chercheur original, un pionnier et qui, sur la base d’une 
grande variété d’archives (photos, lettres, articles) illustre 
l’aventure scientifique de son époque. Un vrai bijou.

Jean-François Dray, Diana Quattrocchi-Woisson   
-  AGAMI Edition
39 €  24x30 - 326 pages

DVD - LE PLASMA  
DE QUINTON
Le Dr Epineuze, phlébologue, utilise 
depuis 1998 une méthode étonnante  
pour traiter hernies discales et 
lumbagos, à l‘aide d‘injections 
sous-cutanées de plasma de Quinton 
isotonique. Le protocole du Dr Epineuze 
repose sur un ensemble de perfusions 
sous-cutanées symétriques, placées autour du disque 
intervertébral à traiter. Le disque intervertébral 
réhydraté par le plasma de Quinton retrouve son 
volume normal, ainsi la douleur s‘estompe. 
Des patients témoignent du succès de cette méthode 
méconnue mais remarquable. Les articulations des 
genoux ou des hanches peuvent également bénéficier 
de ce type d‘injections afin d’éviter la pose de prothèse.

Jean-Yves Billien, Maxence Layet  
-  BigBangBoum Films
25 €  DVD - 1h36

10



11

QUINTON, LA CURE 
D’EAU DE MER
C‘est au début du 20ème siècle 
que René Quinton, passionné de 
savoir, a découvert des trésors 
d‘oligoéléments favorisant la 
bonne santé de notre organisme. 
Le principe a permis de sauver 
et de soigner des milliers de personnes atteintes 
de maladies diverses, depuis plus d‘un siècle. Ce 
produit sûr, non dangereux, méconnu, mais acheté 
dans le monde par millions d‘ampoules, booste 
l‘immunité en nourrissant l‘organisme ! Suivez le 
guide et laissez les richesses minérales de la mer 
s‘épanouir dans votre corps. 

Jean-Claude Secondé  -  Editions Piktos
9,15 €  16x10 - 128 pages

LA CURE BREUSS
CANCER, leucémie, 
et autres maladies 
incurables : Régénération 
totale de l’organisme 
par des moyens naturels.
Plus d‘un million 
d‘exemplaires vendus dans le monde.
Ce livre, depuis sa première parution, n‘a cessé 
d‘être réédité à travers le monde et a contribué 
au bien être de très nombreux patients. 
Vous saurez comment préparer les différentes 
infusions et décoctions, comment réaliser 
très simplement chez vous la célèbre 
« cure Breuss » de Rudolf Breuss, afin d’apporter 
une régénération TOTALE à votre organisme.

Rudolf Breuss - Editions Labussière
18 € 16 x 24 - 180 pages

PRATIQUE DE LA 
CURE BREUSS
Expériences, conseils 
et recommandations
Rudolf Breuss (1899 -1990)
fut un brillant thérapeute
autrichien, adepte des
médecines naturelles. Parmi  
les méthodes qu‘il mit 
au point, la cure de jus de légumes biologiques 
connaît un succès sans précédent. Cette technique 
exceptionnelle permet de lutter contre toutes les 
formes de toxémies internes qui favorisent les 
grandes maladies de civilisation. Elle améliore 
nombre de troubles chroniques et d‘affections. 
L’auteur, qui s’est guéri grâce à cette cure, donne 
des conseils pratiques pour encourager les 
malades du cancer à commencer cette cure.
Un livre choc qui redonne espoir et propose des 
solutions concrètes quand tout semble perdu.

Jürgen H.R. Thomar - Editions Trédaniel
13.18 € 15 x 21 - 176 pages
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JEÛNER POUR  
GUERIR SELON 
RUDOLF BREUSS 
Cancer, perte de poids, 
douleurs articulaires
En 1978, l’Autrichien Rudolf
Breuss, praticien en médecines naturelles, publia la 
première édition de son livre, La Cure Breuss, dans lequel 
il expliquait les grands principes de ses cures de jus 
de légumes et de tisanes, à pratiquer durant 42 jours 
pour la période standard. Durant sa longue vie (il est 
mort à 91 ans), Breuss a pu, au moyen de cette cure de 
jeûne, enregistrer de grands succès auprès de nombreux 
patients. Vous découvrirez dans ce guide pratique :
• Les principes et les fondements du jeûne Breuss.
• Les spécificités de la cure suivant l’objectif suivi : 
perte de poids, régénération globale du corps, 
changement de saison, douleurs articulaires, cancer... 
• Tous les conseils pour suivre au mieux la cure et 
comment faire perdurer les bienfaits du programme.

Jürgen H.R Thomar  - Editions Trédaniel
17 € 15x21 - 208 pages
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LE CHARBON  
DE BOIS ACTIVÉ 
Ce livre pratique résume les travaux 
scientifiques et les recherches 
sur l‘utilisation du charbon de 
bois végétal activé en médecine. 
Qu‘est-ce que le charbon végétal 
activé ? Pourquoi et comment 
agit-il ? Quelles sont ses indications 
thérapeutiques ? Bien connu en 
France et en Belgique à la  fin du 19ème siècle, il est 
aujourd‘hui couramment utilisé par les anglo-saxons 
et les scandinaves. Ce produit d‘origine naturelle et aux 
propriétés parfois très étonnantes, mérite d‘être mieux 
connu du corps médical et du grand public pour ses 
multiples applications dans la vie de tous les jours. Cet 
ouvrage vous aidera à vous familiariser avec un produit 
naturel aux propriétés parfois étonnantes.

François Versini  -  Editions Rouge et vert
11 €  14 x 21 - 104 pages

NOUVEAUX  
ÉLIXIRS FLORAUX  
Les nouveaux élixirs floraux 
apportent des informations 
détaillées de l’action 
énergétique des élixirs sur les 
différents « corps » : physique, 
émotionnel, mental et spirituel :
- Elixirs des fleurs de Bach ou 
fleurs classiques,
- Elixirs les plus utilisés de pierres précieuses,  
- Nouveaux élixirs réalisés avec de champignons,  
des fleurs de cactées, de roses, d’orchidées…
Cette recherche, menée sur plus de 20 ans, ouvre des 
perspectives nouvelles sur l’application des élixirs,  
la connaissance et l’harmonie de l’être.
D’une utilisation très pratique, les élixirs sont classés  
par gamme.

Andreas Corte -  Editions Trédaniel
23 €  16x23 - 123 pages

LES MIRACLES  
DE LA BROMÉLAÏNE
Le remède qui peut  
changer votre vie
La bromélaïne est une 
enzyme naturelle tirée 
de la tige de l‘ananas. 
Des recherches ont montré 
son grand intérêt dans les 
rhumatismes, la goutte, les 
troubles digestifs, la cicatrisation des plaies, les infections, 
la prévention des infarctus, la résorption des phlébites, 
des hématomes, des tumeurs et des kystes. De plus, elle 
présente un intérêt indéniable contre les cancers et les 
leucémies, comme l‘ont démontré plusieurs études récentes. 
Le docteur Luc BODIN est médecin, diplômé en cancérologie 
clinique et spécialiste en médecine naturelle.

Dr Luc Bodin  -  Editions Médicis
16 €  13,5x21 - 192 pages

L’EXTRAIT DE PÉPIN 
DE PAMPLEMOUSSE
On ne vantera jamais assez 
les innombrables bienfaits 
de l’Extrait de Pépin de 
pamplemousse (EPP). 
Ce puissant antimicrobien, 
antibactérien, antimycosique, 
antiparasitaire et fongicide est utilisé pour le 
traitement et la prévention de nombreuses 
maladies: grippe, infections parasitaires, mycoses, 
herpès… Il renforce le système immunitaire. 
L’objectif de ce livre est d’apprendre à utiliser l’EPP 
pour traiter les principales affections courantes. 
Un livre théorique et pratique pour découvrir 
les multiples vertus de l’EPP ! 

Allan Sachs - Editions Trédaniel
13.09 € 15 x 21 - 123 pages
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SURVIVRE A 
L’EFFONDREMENT 
ECONOMIQUE
Ce livre peut vous sauver 
la vie. Piero San Giorgio 
expose les raisons pour 
lesquelles il faut se préparer 
à un véritable effondrement 
des bases matérielles de 
notre monde contemporain, quels sont les scénarios 
possibles de cet effondrement, et surtout comment 
s’y préparer. L’auteur propose un récapitulatif de 
ce qu’il faut faire pour être réellement autonome, 
et de manière durable : alimentation, sécurité, 
lien social. Tous les aspects pratiques d’un plan 
de sauvegarde personnelle sont abordés. 

Piero San Giorgio - Editions Le retour aux sources 
23 € 14 x 20 - 444 pages

RUES BARBARES
Survivre en ville
Le monde va mal.  Il 
est à craindre que tout 
effondrement de vie 
« normale », temporaire
ou de longue durée,  prendra 
le plus grand nombred’entre 
nous au dépourvu et nous plongera dans un 
monde sans pitié,  entre famines et violences. 
Pour la population qui vit en ville, ces crises n’en  
seront que plus grandes et plus dures.  Passionnés 
de survivalisme, les auteurs partagent leurs 
expériences et leur savoir-faire. Eau,  nourriture, 
hygiène, défense, lien social... en conditions de crises 
économiques, sociales et sanitaires majeures. 
Vous saurez tout sur la mise en place d’une 
véritable Base Autonome Durable urbaine !  

Piero San Giorgio & Vol West - 
Editions Le retour aux sources 
24 €  14 x 20 - 412 pages

LE RETOUR AU 
STANDARD OR
Les raisons pour lesquelles 
le standard-or va remplacer 
l‘argent-papier, et pourquoi 
l‘économie mondiale est 
condamnée à exploser. 
Le professeur Antal Fekete 
est un théoricien de l‘or 
depuis quarante ans et forme 
les spécialistes du métal jaune 
des banques centrales. 
Dans ce livre, il explique les raisons pour 
lesquelles le système financier mondial se 
dirige vers l‘explosion, alors que la presse 
tente de vous faire croire que tout va bien.
Un livre exceptionnel qui vous donne aussi 
les clés pour sauver votre épargne.

Pr Antal Feteke - Editions Le jardin des livres 
22 € 11 x 24 - 239 pages

L’EFFONDREMENT 
DU DOLLAR ET DE 
L’EURO ET COMMENT 
EN PROFITER
Publié bien avant la première 
crise de 2008, cet ouvrage a 
sauvé tous ceux qui l‘ont lu 
et qui ont suivi à la lettre les 
conseils qui y sont exposés. 
Plus que jamais, il est d‘actualité. 
Dans ce livre devenu culte, deux 
spécialistes totalement visionnaires ont montré 
comment le dollar est arrivé au bord du précipice, 
pourquoi il va plonger et comment profiter de la 
crise financière plutôt que d‘en être les victimes. 
Les auteurs donnent des exemples précis de 
stratégies de sortie de la monnaie papier au 
profit de l‘or pour sauver son patrimoine. 

James Turk & John Rubino - Editions Le jardin  
des livres - 22 € 11 x 24 - 305 pages
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L’AMOUR VAINQUEUR
1- Le Cœur Soleil : méditation planétaire 
proposant le grand rassemblement 
des cœurs purs et lumineux de l‘Humanité.
2- Le Scaphandrier de lumière :  remarquable exercice  
de protection personnelle face aux multiples agressions 
invisibles auxquelles nous sommes tous plus 
ou moins exposés sur différents plans.
3- Vaincre la Douleur :  puissante méthode d‘imagerie 
mentale visant à calmer les grandes douleurs.
4- L‘Amour Vainqueur (musique seule) :  reprise 
du thème musical du Cœur Soleil en tant 
que support pour une médiation libre. 

Michel Dogna et Sephen Sicard - Logos
20 €  65min - CD

L’INVISIBLE AMI
Première partie : Le jardin fantastique 
et la rencontre : voici un magnifique voyage au coeur 
de nos beautés intérieures, un fantastique bain de 
pure énergie à la rencontre de notre maître intérieur. 
Seconde partie : L’invisible ami : pour ceux 
qui sont déprimés, fatigués, qui perdent 
pied devant les épreuves, cet exercice 
est une réconciliation avec la Vie.

Michel Dogna et Sephen Sicard - Logos
20 € 63min - CD

LA BOULE D’AMOUR
Première partie : La boule d’amour :  
délicieuse mise en état 
d’hyper conscience du corps, suivie d’une 
expérience poignante d’Amour universel. 
Seconde partie : une recharge et une harmonisation 
immédiate des chakras par des couleurs et des sons, 
suivies d’un puissant exercice respiratoire tibétain.

Michel Dogna et Sephen Sicard - Logos
20 € 60min - CD

SOURCE INTÉRIEURE
Ce CD apporte force et bien-être 
par la richesse des exercices de pensées 
positives proposés. C‘est un outil efficace 
de transformation de son destin.
Source Intérieure : exercice de purification 
par l‘eau pratiqué dans les monastères tibétains.
Fontaine de Lumière : mise en état sophronique 
alpha permettant toutes programmations 
du mental ainsi que les manifestations
parapsychologiques relevant du pouvoir intérieur.
Exemples de programmation de pensées positives : 
amélioration de la santé, apaisement d’une douleur, 
régénération d’un organe, recherche d’un travail, 
délivrance d’un chagrin, maitrise de la peur.

Michel Dogna et Sephen Sicard - Logos
20 € 66min - CD

OFFRE
SPECIALE

4 CD 
60€

MÉDITATION GUIDÉE
Musiques composées, interprétées 

et produites par Logos. 
Textes écrits et interprétés par Michel Dogna
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FÉMININ SACRÉ
Cet album de Stephen Sicard est 
précurseur d’une renaissance : 
celle de cette autre moitié du monde que sont 
les femmes. Féminité, féminitude, féminin…  
La majesté de l’orchestration, la pureté extatique 
des chœurs et des voix, les rythmes amples et 
hypnotiques vous font entrer dans la profondeur, 
la fluidité, la grandeur et la souveraineté de 
cette matrice de l’humanité : le féminin sacré. 

Stephen Sicard - Logos
18 € 73min - CD - 14 titres

LE COUPLE SOLAIRE
Féminin sacré III
Découvrir l‘Espace sacré du Couple Solaire, tel est le 
but de ce dernier album de la trilogie du « Féminin 
Sacré ». Beauté, harmonie, sérénité, se retrouvent dans 
cette œuvre musicale méditative, sensible et inspirée. 
Un moment d‘intimité pour vivre ce temps unique 
où deux êtres se rejoignent dans l‘unité absolue.

Stephen Sicard - Logos
18 € 75min - 14 titres

L’ ÉVEIL DE LA DÉESSE
Féminin sacré II
La Déesse porte la flamme 
des multiples facettes de l’amour et de la 
création. Solaire et lunaire, elle est splendeur 
et magnificence, pont de grâce, de beauté et 
de puissance entre l’humain et le divin.
Aujourd’hui,  elle s’éveille en chacun,  son appel  
résonne en nous car nous avons à la manifester.   
Souveraine, elle nous invite à la célébration  
de la Vie et de l’Amour.

Stephen Sicard - Logos
18 € 74min - CD - 14 titres

MÉDITATION

OFFRE
SPECIALE

3 CD 
45€

 C
D
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LE TEMPS DES 
ARCHANGES
Au-delà de l’espace 
règne le domaine infini 
du son, celui de l’Âme. 
Avec ses sonorités 
finement choisies, Logos nous transporte une 
fois de plus dans cet espace sacré où l’harmonie 
rencontre la sérénité et où le temps de la méditation 
prend tout son sens : le Temps des Archanges. 

Stephen Sicard - Logos
18 € 75min - CD - 13 titres

LE ROYAUME  
DES ANGES
Cet album est une 
invitation à entrer dans 
le Royaume des Anges, 
un monde où tout n’est 
que beauté et harmonie et où votre âme vibrera 
à l’écoute d’une musique céleste et cristalline. 
Mélodies inspirées et choeurs angéliques célèbrent 
ici le concert resplendissant de la rencontre avec 
nos guides éternels dans une étonnante proximité.

Stephen Sicard - Logos
18 € 76min - CD - 13 titres

MÉDITATION 
POUR UNE 
NOUVELLE 
CONSCIENCE
Ce nouvel album est  
un guide et un outil pour 
vivre une palette d’états 
intérieurs inspirants.
Il est pour tous les curieux de la méditation et 
de ses bienfaits. Car si l’intérêt de notre société 
pour la méditation est grandissant, peu ont 
le mode d’emploi de cette pratique souvent 
silencieuse et aride. La musique de Stephen 
Sicard emmène dans un voyage intérieur, un 
itinéraire balisé dont on connait la destination : 
un état de joie, de paix et de célébration.

Stephen Sicard - Logos
18 € 73min - CD - 13 titres

MÉDITATION II 
LE CHANT DE 
L’ÂME 
Cet album fait 
suite à „ Méditation 
pour une nouvelle 
conscience„, 2 CD conçus 
pour être un guide et un outil pour vivre une 
palette d’états intérieurs inspirants.
La méditation favorise l’activation des lobes 
du cerveau et le processus d’éveil. Quand la 
conscience s’illumine, le sentiment cosmique 
apparait et le cerveau s’expanse.
L’instrumentation de Stephen Sicard conduit dans des 
espaces purs, cristallins, subtils, où l’âme se déploie. 
Tous ces espaces sont en soi, ce nouvel album est 
juste l’interface et la voie d’accès pour s’y connecter 
et les explorer. Un album sublime et prenant. 

Stephen Sicard - Logos
18 € 78min - CD - 11 titres
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ULTIMATE 
BEST OF
Un double album de pure
sérénité regroupant le 
meilleur des œuvres de 
Logos, spécialiste depuis 1987 
des musiques de bien-être, d’éveil et de relaxation. 
Découvrez un univers musical empli de beauté, 
de douceur et de sérénité et partez à la 
découverte de nouveaux paysages sonores. 

Stephen Sicard - Logos
18 € 2h30 - CD

BEST OF LOGOS
Célébration 1987-2013

En 1987 sortait le 1er 
album de Logos : 
« Les Couleurs Sonores ». 
Merveilleux mélange de bruits naturels, de sonorités 
oniriques et de mélodies séduisantes, sa musique a 
su séduire un très large public. Cette compilation des 
plus grands succès de Logos vous permet de découvrir 
ou de retrouver l‘essentiel de cette magnifique 
collection, et de fêter avec lui 25 ans de carrière…

Stephen Sicard - Logos
18 € 78min - CD - 15 titres

LA VOIE DU  
SAGE : TAO II
Album concept méditatif
qui invite à la rencontre
intérieure par un voyage
sur des thèmes issus du
Tao Te King.
L’instrumentation traditionnelle orientale ( flûtes 
shakuachi et bawu, harpe chinoise, et bien d‘autres), 
associée aux orchestrations typiques de Logos, 
compose un paysage sonore pur et délicat.
Sa lenteur cristalline et sa linéarité contemplative sont 
propices aux états intérieurs de légèreté et de paix. 
Cette expérience musicale réveille aussi la  fluidité, 
l’énergie et la rythmique naturelle du corps.

Stephen Sicard - Logos
18 € 73min - CD - 13 titres

BEST OF LOGOS
Inspiration

Nouveau Best-of de Logos qui regroupe 
quelques-uns de ses meilleurs titres. 
Découvrez un univers musical inspiré, 
empli de beauté et de douceur et partez à 
la découverte de votre espace intérieur.  

Stephen Sicard - Logos
18 € 76min - CD - 14 titres

Cœur    SIC 2010-2a

 1 La Rosée de Mai  4’21 de La Voie du Cœur
 2 La Vallée des Sylphes 5’37  de Évolution 
 3 A l’Ombre du Sycomore  3’33 de l’Arbre de Vie
 4 Réconciliation 3’38 de Espace Intérieur
 5 Le Nard de l’Himalaya 4’32 de La Voie du Cœur
 6 Le Jade et les cinq Vertus  3’50 de Pierre de Lumière
 7 La Rose Cosmique  6’45 de La Voie du Cœur
 8 Levana 4’41 de Séphira
 9 Le Collier de Mor-Ann 3’24 de Légendes de la Terre
10 Espace Intérieur 6’12 de Espace Intérieur
11 Le Rituel des Equinoxes 6’12 de Biosphera
12 Spirale 5’24 de Espace Intérieur
13 Procession Céleste 5’23 de Élevation
14 Le Royaume  5’22 de Séphira
15 Diadème 5’15 Inédit

ULTIMATEBest Of

Esprit     SIC 2010-2b

 1 Le Tibétain 5’44 de Élevation
 2 Élevation 4’48 de Élevation
 3 Contemplation 4’37 de Séphira
 4 Évolution 5’14 de Évolution
 5 Message des Étoiles  5’22 de Évolution
 6 Clémence Infinie 4’02 de Séphira
 7 Le Souffle de la Terre  5’58 de Biosphera
 8 Le Moine de Shamballah 5’34 de Élevation
 9 Beauté Éternelle 3’21 de Séphira
10 Nouvelle Conscience 5’32 de Biosphera
11 Le Temple de l’Orchidée  8’41 de Évolution
12 Le Sommeil de Chronos 6’20 de Légendes de la Terre
13 Vers un autre Monde 8’56 Inédit

 C
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LA CONSCIENCE INTUITIVE 
EXTRANEURONALE 
Un concept révolutionnaire désormais reconnu 
par la médecine
LE 15 DÉCEMBRE 2014 EST UNE DATE HISTORIQUE. 
Ce jour-là, l’hypothèse d’une conscience délocalisée, 
autonome et totalement indépendante du cerveau, 
est enfin reconnue dans une thèse de doctorat en 
médecine pour expliquer les expériences particulières 
vécues par certaines personnes ayant eu un
arrêt cardiaque – les fameuses NDE (Near Death 
Experiences) mises en exergue par le Dr Raymond 
Moody voilà maintenant près de cinquante ans. 
Cette thèse a reçu la meilleure des récompenses, une 
mention très honorable et les félicitations du jury.
Ce concept révolutionnaire, baptisé CIE (Conscience 
intuitive extraneuronale) donne un éclairage nouveau 
sur le phénomène NDE à travers des témoignages et 
expériences hors du commun. Il permet également 
d’intégrer dans la normalité, avec une simplicité 
déconcertante, des phénomènes aussi « paranormaux 
» que la médiumnité, l’intuition, la prémonition, la 
télépathie, la décorporation, l’hypnose, la « vision à 
distance » et autres perceptions dites extrasensorielles.
Pour la première fois, un modèle logique, 
original et compréhensible par tous, permet 
d’expliquer ce qui, jusqu’à ce jour, a été 
violemment rejeté par la science matérialiste.

Dr Jean-Jacques Charbonier - Editions Trédaniel
16,90 € 14 x 18 – 232 pages

CONTACTER NOS 
DÉFUNTS PAR 
L’HYPNOSE 
Aussi incroyable que cela puisse
paraître, il nous est désormais
possible de rentrer en contact
avec nos défunts en étant placé 
sous hypnose. Cette expérience 
inédite est d’un puissant réconfort quand on
est dans la douleur d’un deuil ou angoissé par la mort.
Dans ce nouvel ouvrage, le Dr Jean-Jacques Charbonier 
nous présente les résultats d’une étude sur plus d’un millier 
de personnes qu’il a lui-même placées sous hypnose. 
Les ateliers de TransCommunication Hypnotique (TCH) 
qu’il propose connaissent un succès sans précédent. 
Ce livre est l’histoire de cette aventure hors du commun 
et présente les différents témoignages de celles et 
ceux qui ont participé à ces voyages si particuliers. 

Dr Jean-Jacques Charbonier - Editions Trédaniel
19,90 € 15 x 23 – 355 pages

LA MORT EXPLIQUÉE 
AUX ENFANTS	
« Je ne te connais pas, je ne sais pas 
qui tu es ni quel âge tu as. Peut-être
es-tu très triste car tu viens de 
perdre quelqu‘un que tu aimes 
beaucoup ou un animal qui tenait une place énorme dans 
ton cœur. Ou bien peut-être as-tu simplement très peur 
que ces moments difficiles arrivent un jour. Peut-être 
aussi que la seule idée de mourir t‘est insupportable. 
Je suis pourtant certain d‘une chose : quand tu sauras 
ce que raconte ce livre, tu auras beaucoup moins peur 
de la mort et tu seras déjà un peu moins triste à la 
simple idée de perdre celles et ceux que tu aimes ». 
Dans cet ouvrage, le Dr Jean-Jacques Charbonier 
s‘adresse aux enfants de tous âges pour leur expliquer 
la mort, la vie et la vision qu‘il en a. Son propos
vise également à aider les adultes à parler de la mort aux 
enfants, mais aussi à leur proposer une façon de comprendre 
ce qu‘est la mort et à envisager la vie - leur vie différemment. 

Dr Jean-Jacques Charbonier - Editions Trédaniel
14.90 € 15 x 18 – 200 pages

LA MORT AUTREMENT

18
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